


Diagnostik/Analyse

BIA-Messung

�#�J�P�F�M�F�L�U�S�J�T�D�I�F���*�N�Q�F�E�B�O�[���"�O�B�M�Z�T�F��
Mittels einer Hand-Fuß-Körperstrukturmessung lassen  
�T�J�D�I���G�P�M�H�F�O�E�F���(�F�T�V�O�E�I�F�J�U�T�G�B�L�U�P�S�F�O���J�O���O�V�S���X�F�O�J�H�F�O�� 
Minuten bestimmen:
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Lebensstil Aktivitätsanalyse

�%�B�T���4�F�O�T�F�8�F�B�S���"�S�N�C�B�O�E���O�J�N�N�U���G�P�S�U�M�B�V�G�F�O�E���F�J�O�F�O�� 
�4�U�S�P�N���Q�I�Z�T�J�P�M�P�H�J�T�D�I�F�S���%�B�U�F�O���B�V�G��
�%�J�F���H�F�T�B�N�N�F�M�U�F�O���%�B�U�F�O���W�P�O���&�O�F�S�H�J�F�V�N�T�B�U�[�
���7�F�S�C�S�F�O�O�V�O�H��
�V�O�E���-�F�J�T�U�V�O�H�T�G�Ê�I�J�H�L�F�J�U���H�F�C�F�O���"�V�G�T�D�I�M�V�T�T���à�C�F�S���E�J�F���P�Q�U�J�N�B�M�F��
Energiezufuhr und den geeigneten Trainingsumfang.

Sto�wechselbestimmung

�"�O�I�B�O�E���W�P�O���#�M�V�U�[�V�D�L�F�S���V�O�E���*�O�T�V�M�J�O�X�F�S�U�F�O���L�B�O�O���F�J�O�F�� 
�#�F�M�B�T�U�V�O�H�T�L�V�S�W�F���F�S�T�U�F�M�M�U���X�F�S�E�F�O�����%�J�F�T�F���J�O�G�P�S�N�J�F�S�U���V�O�T�
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Persönliches Umsetzungskonzept

Mit den ermittelten Körperdaten und Informationen aus 
�F�J�O�F�N���(�F�T�Q�S�Ê�D�I���F�S�T�U�F�M�M�F���J�D�I���%�J�S���%�F�J�O�F�O���J�O�E�J�W�J�E�V�F�M�M�F�O���1�M�B�O��

Betreuung/Training/Lernen

Unterstützung in der Umstellungsphase

Mehr Hintergrundwissen und Nachkontrolle der  
�,�Ú�S�Q�F�S�E�B�U�F�O���H�F�C�F�O���%�J�S���E�J�F���4�J�D�I�F�S�I�F�J�U���G�à�S���E�F�O���S�J�D�I�U�J�H�F�O���8�F�H����
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�X�J�F���%�V���C�F�O�Ú�U�J�H�T�U��

Bewegungstraining
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Frühstück LOGIsch
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�&�S�O�Ê�I�S�V�O�H�T�J�S�S�U�à�N�F�S�
���;�V�D�L�F�S���V�O�E���X�J�F���%�V���E�V�S�D�I�� 
passendes Essen zu mehr Energie, Figur und  

�8�P�I�M�C�F�m�O�E�F�O���L�P�N�N�T�U��

 „Ohne Mehl und Zucker“
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Trainingstage „Neuer Weg – Neues Ziel“

In der Kleingruppe 3 Tage lernen, bewegen, spüren. 
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